SO FINDEN SIE DEN RIéHTIGN
TENNISSCHLAGER

Kinder und Jugendliche 7

Tennis-Kids wollen Spal3 am Spiel. Um die richtige Technik

schnell zu erlernen, brauchen Kinder und Jugendliche einen

leichten Schlédger, der an ihre Kraft und Kérpergrofe

angepasst ist. Kids bendtigen einen Schlager, der leicht in
Kinder und jugend- der Hand liegt und durch eine etwas gréBere Schlagflache
liche Spieler Fehler verzeiht. So kénnen Kinder und Jugendliche i
schnellstmdglich Erfolgserlebnisse erzielen.

Spieler mit kurzer Schwungbhewegung

Sie haben beim Schlag eine kurze Ausholbewegung und somit
eine langsame Armbeschleunigung.

Sie treffen den Ball nicht immer genau in der Mitte der
Schlagflache.

Einsteiger Ihre Technik ist noch nicht ausgepragt.

Sie bendtigen einen Tennisschlager, der lhnen Power und
leichte Handhabung bietet.

Spieler mit mittelstarker Schwunghewegung

Sie sind ein Spieler mit fortgeschrittenem Kdnnen und
haben eine mittelstark ausgepragte Ausholbewegung. Sie ‘
schlagen den Ball gerne mal hérter und haben sich eine relativ |
ausgepragte Armbeschleunigung angeeignet. Sie treffen den
Ball relativ prézise in der Mitte der Schlagflache.

Sie bendtigen einen Tennisschlager, der Ihnen Power und
Kontrolle bietet.

pieler mit langer Schwunghbewegung

Sie sind Wettkampfspieler und verfiigen iiber ein hohes MaR
an Spielgeschick und technischen Fahigkeiten. Sie haben
eine lange, ausgepragte Ausholbewegung und ziehen den
Schlag entsprechend schnell durch.

Sie treffen den Ball prézise im Zentrum der Schlagflache.
Sie bendtigen einen Tennisschléger, der Ihnen Kontrolle und
Prazision bietet.




&

Kinder und jugendliche Spieler

Bei Kindern und Jugendlichen ist
darauf zu achten, da die Lénge des
Schldgers auf die KérpergroBe
abgestimmt ist. Der Schldger sollte im
Schwung nicht den Boden beriihren.
AuBerdem ist es wichtig ein leichtes
Racket zu wahlen. Kinder haben nicht

£

Einsteiger

Fiir diesen Spielertyp ist vor allem
Power und leichte Handhabung
wichtig.

Der passende Tennisschldger sollte
aus hartem Rahmenmaterial bestehen
und eine groBe Schlagflaiche haben
(Oversize).

soviel Kraft wie Erwachsene und
brauchen einen Schldger, der einfach
zu bewegen ist.

Kinderschldger sind meist aus
Aluminium oder Graphit gefertigt, haben
einen kiirzeren Schaft und eine
etwas grofRere Schlagflache.

Spieler mit kurzer Schwunghewegung

Um eine leichte Handhabung zu ge-
wahrleisten, sollte das Schldger-
gewicht zwischen 275 g und 325 g
liegen.

Durch die Wahl eines Schldagers mit
hohem Rahmenprofil wird die Eigen-
beschleunigung des Schlagers noch
verstarkt.

Spieler mit mittelstarker Schwunghewegung

ittene

Fiir diesen Spielertyp ist vor allem
Power und Kontrolle wichtig.

Der passende Tennisschldger sollte
eine Schlagflache im mittleren Bereich
haben (Midsize plus).

Gerade fortgeschrittene Spieler errei-
chen durch die Wahl dieser Schlag-
flaichengrofRe bestmdgliche Vereini-

Fiir diesen technisch geiibten
Spielertyp ist vor allem Power und
Prazision wichtig.

Der passende Tennisschlager sollte
eine kleine Schlagflache haben
(Midsize). In Verbindung mit einem
harten, verwindungssteifen Material
bietet dies optimale Kontrolle
bei hart geschlagenen Ballen.

gung der Eigenschaften Toleranz und
Kontrolle.

Um ein leichtes Handling zu ge-
wahrleisten, sollte das Schldger-
gewicht im mittleren Bereich zwischen
275 g und 325 g liegen. Das Gewicht
sollte sich gleichmaRig liber den
Schlager verteilen, um eine ausgewo-
gene Balance zu erzeugen.

er mit langer Schwungbhewegung

Das Rahmenprofil sollte maglichst flach
sein, der Schldger vermittelt dann noch
mehr Ballgefiihl.

Das Schlagergewicht sollte iber 315 g
liegen, um den Schwung optimal auf
den Ball zu iibertragen.

Offensive Netzspieler sollten eher
kopflastige Schlager wéhlen, Grund-
linienspieler spielen grifflastige
Schlager.

IS KOMPETENT IN TENNIS
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